SRODOWISKOWY

SAMOPOMOCY
w CIELU

JESTESMY PLACOWKA WSPARCIA DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
UMYSEOWO, CHORYCH PSYCHICZNIE ORAZ DOSWIADCZAJACYCH

INNYCH TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH NA SKUTEK WYDARZEN ZYCIOWYCH
PRZYJMUJEMY OSOBY M.IN. Z DEPRESJA, SCHIZOFRENIA, ZESPOLEM DOWNA, AFAZJA, DEMENCJA

Biate Btota

Zajecia odbywaja sie 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku.
Osrodek czynny jest od 8:00 do 16:00.

@ Zapewniamy bezplatny transport z miejsca zamieszkania uczestnikéw
® Proponujemy zajecia o réznej tematyce prowadzone przez instruktoréw
terapii w ramach pracownin. in. muzykoterpii i aktywizacji spolecznej
oraz pracowni manualnej

@ Zajecia s3 zgodne z zainteresowaniami i mozliwoéciami uczestnikéw

oraz dostosowane do typu schorzenia

Zapewniamy opieke, rehabilitacje ruchowa oraz poradnictwo psychologiczne

Zajecia prowadzone sa grupowo lub indywidualnie

Ponadto w ramach zajeé organizujemy wycieczki i imprezy okolicznosciowe



SRODOWISKOWY
DOM SAMOPOMOCY

w CIELU
D

)

Dom sanO!

 Blale Blota _

Naszym gléwnym celem jest osiggniecie przez uczestnikéw
optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia.
Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy odbywa sie to
poprzez udzial podopiecznych w réznego rodzaju treningach
prowadzonych pod okiem terapeutéw
m. in. treningu umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym,
treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw
oraz treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Ponadto uczestnicy zgodnie z mozliwoéciami rozwijaja swoje
zainteresowania i uzdolnienia w trakcie zaje¢ manualnych
i muzykoterapii. Rozwijaja one wyobraznie, usprawniaja manualnie,
korzystnie wplywaja na poprawe koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Nasza placéwka polozona jest w cichej i spokojnej okolicy,
w poblizu lasu gdzie uczestnicy wspélnie z opiekunami moga
wychodzié na spacery, zrelaksowaé sie oraz czerpaé radosé
z obcowania z przyroda.

DANE KONTAKTOWE:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul.Ogrody 1 Ciele, 86-005 Biale Blota iyl
tel. 52 320-15-72 e-mail. sdsciele@02.pl zeskanuj kod

i pobierz na telefon




